


Tips pa
ra 

reducir el
 

consum
o 

de papel.

Utilizar medios 
digitales para 

comunicaciones 
internas

Para poder 
reutilizar las 

carpetas vacías, 
escribir en ellas 

con lápiz

Evitar imprimir 
documentos 
innecesarios

Emplear papel 
reciclado siempre 

que sea posible



Tips pa
ra 

uso de 

materiales 

de oficin
a

Utilizar hasta 
agotar los 

materiales de 
trabajo: lapiceros, 

block de notas, 
gomas, etc.

Sustituir las 
pilas de un solo 

uso por pilas 
recargables con 
mayor vida útil



Ahorro en los 
equipos de 

oficina.

Tips pa
ra 

uso de 

materiales 

de oficin
a

Apagar Impresora en 
fines de semana y noche. 

Se debe apagar la 
impresora o activar el 

modo de ahorro de 
energía cuando no se 

haga uso de la misma en 
noche y fines de semana

Si hay suficiente luz 
natural, y es 

cómodo para su 
uso, se recomienda 

apagar las luces 
artificiales



Desconecte todos 
los aparatos 

eléctricos que no 
este usando

No deje conectados 
cargadores que no 

esté usando

Aproveche la 
luz naturalNo deje el 

ventilador 
encendido si no vas 
a permanecer en el 

sitio

Apague la luz al 
salir de los sitios 

que frecuenta

Tips pa
ra 

uso de la 

Energia



Tips pa
ra uso 

racional y 

eficient
e del 

agua
Dejar siempre 
los grifos bien 

cerrados

No arroje grasas ni 
aceites por los desagües, 

inodoro o sifones.

Haga uso 
moderado del 

agua en el 
lavamanos

No utilizar los sanitarios 
como botaderos de 

residuois solidos

Reportar las fugas 
detectadas en los 

inodoros, orinales y 
grifos


