
 

 

Presentación 

En procura de visibilizar el papel que el Deporte, la Recreación, la Educación Física 

y la Actividad Física tienen en el desarrollo social y comunitario, así como en 

respuesta a la necesidad de fortalecer la producción y divulgación de conocimiento 

teórico, práctico y metodológico en el sector; la Secretaría del Deporte y la 

Recreación de Santiago de Cali en alianza con la Escuela Nacional del Deporte, la 

Fundación Universitaria María Cano, la Institución Universitaria Antonio José 

Camacho, la Universidad Santiago de Cali, la Universidad de San Buenaventura y 

la Universidad del Valle desarrollan el I Congreso Interuniversitario y de ciudad en 

Deporte, Recreación, Educación Física y Actividad Física como medio para la 

transformación social. EduDeportiva 2022 “No dejar a nadie atrás” 

Este es el primer evento que la ciudad desarrolla en una alianza Universidad-Estado 

y que se instaura en el contexto del Distrito Deportivo, Turístico, Cultural, 

Empresarial y de Servicios de Santiago de Cali, en un momento político, histórico, 

social y económico de cambios asociados al anhelo de paz y el desarrollo social del 

territorio.  Es en este sentido, donde el deporte desde su mirada más amplia, articula 

en un gran evento las apuestas desde lo local al cumplimiento de tres de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenibles planteados por la ONU (2015): ODS3: Salud y 

Bienestar, con el cual se busca garantizar una vida sana y promover el bienestar de 

todos, a todas las edades.  ODS4: Educación de Calidad, con el fin de garantizar 

una educación inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de 

aprendizaje durante toda la vida para todos y el ODS16: Paz, Justicia e Instituciones 

Sólidas, con el que se pretende promover sociedades justas, pacíficas e inclusivas. 



 

Objetivo General: Reconocer el papel del deporte, la recreación, la educación física 

y la actividad física como medio para la transformación social en el marco de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y su impacto en la comunidad. 

Objetivos Específicos 

• Socializar avances en gestión y transferencia del conocimiento en el campo 

del deporte, la recreación, la educación física y la actividad física que dan 

respuesta a los ODS mencionados. 

• Visibilizar experiencias en deporte, recreación, educación física y actividad 

física en el marco del congreso interinstitucional y de ciudad. 

• Vivenciar aspectos metodológicos del deporte, la recreación, la educación 

física y la actividad física que se brindan en los diferentes programas de la 

Secretaría del Deporte y la Recreación.  

Apuesta académica:  

Con el ánimo de comprender desde algunas perspectivas, las relaciones entre el 

deporte, la recreación, la educación física y la actividad física con la comunidad, el 

evento se estructura en una propuesta académica y de formación durante cuatro 

días, que se describen en la siguiente agenda: 

 

Día 1: ODS 4: Educación de Calidad, este día las ponencias discurren en la mirada 

del deporte, la recreación, la educación física y la actividad física en el logro de la 

educación inclusiva, equitativa y de calidad y cómo mediante el sector se 

promueven oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos.  

Fechas: 12 de octubre de 2022 

Lugar: Universidad de San Buenaventura: Auditorio Fray Alberto Montealegre  

HORA  ACTIVIDAD 

8:00 a 8:30 Acreditaciones y recepción de participantes 

8:30: a 9:00 Instalación del evento académico: Dra. Gloria Mercedes 

Sánchez Cifuentes. Decana Facultad de Ciencias Humanas y 

Sociales USB-Cali 

Dr. Carlos Alberto Diago Álzate – Secretario del Deporte y la 

Recreación 

Presentación: “Cali Ciudad Deportiva” 



 

9:00 a 10:00 Invitado Especial: Carlos Eduardo Vargas Olarte.   

 

Doctor en Ciencias del Deporte/ Dr. Sportwiss. de la 

Universidad Alemana del Deporte. Doctorado en 

Sociología, pedagogía y didáctica general del Deporte y del 

Tiempo Libre.  

 

Profesor de importantes universidades del país, se 

desempeñó como Gerente de INDERVALLE, es un 

aplicado autor de libros e investigador en ciencias del 

deporte, en el 2006; lideró la formulación del Plan Local del 

Deporte, la Recreación y la Educación Física.       

            

10: 00 a 10:30 Café de descanso 

10:30 a 12:30 Panel de expertos: “Deporte, recreación, educación física y 

actividad física y su incidencia en la educación de calidad” 

Panelistas: 

UNIAJC: Julián Andrés López Díaz 

UNIVALLE: Adriana Reyes 

USB: Jefferson García Buitrago 

END: Martha Patricia Morales 

SDR: Henry García 

USC: Gladys Zamudio Tobar 

FUMC: Daniela Rotawisky 

Moderadora: María Isabel Afanador Rodríguez 

Relator: Carlos Julio Grisales Guerra 

 
Formulario para preguntas del público.  QR: 



 

 

Enlace: https://forms.gle/Hf7h68egir26xxJL8 

12:30 a 13:45 Almuerzo libre 

Talleres simultáneos en el Coliseo “Estudiantes” Universidad de San 

Buenaventura 

 

 

 

 

 

14:00 a 16:00 

Taller 1: El rol del maestro de Educación Física en la 

Escuela: atención a la extraedad, una mirada inclusiva” 

UNIAJC: Kathryn Caro Villalba 

Taller 2: “El cuerpo como herramienta para el aprendizaje”  

UNIAJC: Carlos Arturo Cortés  

Taller 3: “Educación física para la vida” 

UNIAJC: Julián Andrés López Díaz 

Taller 4: “Apuntando al Desarrollo integral y la cohesión 

social” 

UNIAJC: Cristian Gallego Arias 

16:30 Cierre del primer día del Congreso 

 

Día 2: ODS3: Salud y Bienestar este día los asistentes conceptualizan sobre la 

importancia del Deporte, la Recreación, la Educación Física y la Actividad Física en 

el fortalecimiento de los Estilos de Vida Saludable y la salud integral de las 

poblaciones. 

Fechas: 13 de octubre de 2022 

Lugar: Universidad del Valle. Auditorio 5: Estanislao Zuleta 

https://forms.gle/Hf7h68egir26xxJL8


 

HORA  ACTIVIDAD 

8:00 a 8:30  Recepción de participantes 

8:30 a 9:45 Instalación del evento académico. Dr. Francisco Amú Ruíz. 
Directore Licenciatura en Educación Física y Deportes 
UNIVALLE 

Invitada Especial: Irma Bonilla Otalora.  

Médica Cirujana Especialista en Medicina del Deporte, 

Actividad Física, prescripción del ejercicio y salud. Miembro 

de la Asociación de Medicina del Deporte de Colombia, 

Oficial de Control del Dopaje de la Organización Nacional 

Antidopaje desde el 2001. 

Ponencia: La importancia del Deporte, la Recreación, la 
Educación Física y la Actividad Física en el fomento de la 
salud y los Estilos de Vida Saludable. 

9:45 - 10:15  Café de descanso 

10:15 a 12:15 Panel de expertos “Deporte, recreación, educación física y 

actividad física en la salud y el bienestar” 

Panelistas: 

UNIAJC: Angela María Sterling 

UNIVALLE: Miguel Alejandro Atencio 

USB: Yulieth Rivas Campo 

USC: Claudia Domínguez  

END: Carlos Andrés Quiroz 

SDR: Diana Marcela Ortiz 

FUMC: Jefferson Steven Oviedo 

Moderador: Jefferson García Buitrago 

Relator: José Luis Vera 

Formulario para preguntas del público. QR: 



 

 

Enlace: https://forms.gle/Hf7h68egir26xxJL8 

12:15 a 13:45 Almuerzo libre 

Socialización Resultados de Investigación 

 

 

 

 

 

 

14:00 a 17:00 

 

Ponencia 1: “Yo puedo. Retóricas de salud y bienestar para 

los sujetos del rendimiento”. UNIAJC: Carlos Alberto Molina 

Gómez y Juan Carlos Sánchez Muñoz 

Ponencia 2: “Licenciad@s en Educación Física como parte 

del Sistema Nacional de Salud”. USB: Jefferson García 

Buitrago 

Ponencia 3: “Efectos de un programa de ejercicio físico en los 

aspectos motrices, emocionales y de estilos de vida en 

Universitarios”. UNIVALLE: Francisco Amú-Ruiz 

Ponencia 4: “Condición física saludable y estilos de vida en 

indígenas escolarizados de 13 a 17 años Corinto Cauca”. 

USC: Harold Gómez Pérez 

Ponencia 5: “Estilos de vida y factores asociados a la práctica 

de actividad física en jóvenes universitarios”. END: Carlos 

Andrés Quiroz 

Ponencia 6: “Ciclo Vía: Vías Activas y Saludables”. SDR: 
Andrés Hurtado Vela  

 
Ponencia 7: “Eficacia de un programa de entrenamiento 

pliométrico en la asimetría y déficit bilateral en futbolistas sub 

17 del Deportivo Cali”. FUMC: Jackson Vinasco Serna 

Formulario para preguntas del público.  QR: 



 

 

Enlace: https://forms.gle/NdvcJHFdjtnXutWLA 

17:00  Cierre del segundo día del Congreso 

 

Día 3: ODS16: Paz, Justicia e Instituciones Sólidas este día los asistentes 

conceptualizan sobre la importancia del Deporte, la recreación, la Educación Física 

y la actividad física para promover sociedades pacíficas e inclusivas para el 

desarrollo sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y construir, a todos 

los niveles instituciones eficaces e inclusivas que rindan cuentas. 

Fechas: 14 de octubre de 2022 

Lugar: Escuela Nacional del Deporte. Auditorio José Fernando Arroyo Valencia 

HORA  ACTIVIDAD 

8:00 a 8:30 am Recepción de participantes  

8:30 a 9:45 am Instalación del evento académico: Dr. José Fernando Arroyo 

Valencia, Rector de la Escuela Nacional del Deporte.   

Invitada especial: Norma Hurtado Sánchez. 

Senadora de la República de Colombia, abogada, especialista en 

derecho administrativo, gobierno municipal y gerente en servicios 

de salud. Ha dedicado su vida laboral a la función pública. 

Presidenta de la Comisión VII del Senado, coautora de la Ley Tasa 

Prodeporte y del proyecto de modernización de la Ley 181 de 1995 

“Ley del Deporte”. 

 

Ponencia: “Política como herramienta para el desarrollo social a 

través del Deporte y la Recreación” 



 

10:00 a 10:30 Café de descanso 

10:30 am a 

12:00  

Panel de expertos: “Deporte, recreación, educación física y 

actividad física y su incidencia en la paz y la justicia social” 

Panelistas: 

UNIAJC: Oscar A. Acosta Barrietos 

UNIVALLE: Misael Rivera 

USB: Alejandro Gutiérrez López 

USC: Lina Marcela Muñoz Zorrilla 

END: Libardo Córdoba 

SDR: Héctor Fabio Moreno  

IUMC: Jackson Steven Vinasco 

Moderador: Carlos Moya 

Formulario para preguntas del público. QR: 

 

Enlace: https://forms.gle/Hf7h68egir26xxJL8 

12:00 a 14:00 Almuerzo libre 

Socialización Resultados de Investigación 

 

 

 

 

 

 

Ponencia 1: “Sistematización de experiencia re-significación de 

sentidos de vida en la Fundación Calvario Fútbol Club+”. UNIAJC: 

Stephania Hermann Agudelo, Duglas Zapata y Brando Ramos 

Ponencia 2: “Abordaje de necesidades y desigualdades sociales a 

través del deporte en comuna 13”. USB: Yulieth Rivas Campo 

Ponencia 3: "Impacto del ingreso a la vida universitaria de un grupo 

de jóvenes que participaron en el estallido social del año 2021 en la 

ciudad de Cali". END: German Darío Isaza 



 

14:00 a 17:00 Ponencia 4: “Bienestar Universitario, un espacio de formación 
integral a alcance de todos”. USC: Claudia Domínguez 

 
Ponencia 5: “Estrategias de paz mediadas por la recreación en 
comunidades vulnerables”. UNIVALLE: Carolina Aguirre Arias  
 
Ponencia 6: “Deporte: un semillero para la vida, intervención 
psicosocial a través del Deporte”. SDR: Alberto León Cruz 
 

Ponencia 7: “La recreación como derecho para la inclusión y el 
desarrollo sostenible”. SDR: Claudia Ximena Trujillo 
 

Ponencia 8: “Cali Ciudad Deportiva, nuevo escenario pedagógico 
para la educación y la escuela en Santiago de Cali”.  SDR: José 
Pernett 

 
Formulario para preguntas del público. QR: 

 

Enlace: https://forms.gle/NdvcJHFdjtnXutWLA 

17:00 a 18:00 Cierre del Evento Académico  

 

Día 4: Actividades con la comunidad 

Fecha: 15 de octubre de 2022 

Lugar: Coliseo de Hockey Miguel Calero, Kilómetro 0 del Deporte. Unidad 
Deportiva Jaime Aparicio 
 

HORA  ACTIVIDAD 

8:00 a 12:00 Actividad lúdico-deportiva. Secretaría del Deporte y la 

Recreación 

 


